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PORTFOLIO Vanessa Gabor

Mediales Mentoring und Energetik

In Deinem Alltag verandert sich vieles. Du willst neue Wege gehen, Dein
Ziel ist noch etwas ungewiss, die Umsetzung birgt viele Fragezeichen. Auch
in deinen Beziehungen ist Klarungsbedarf, sind Verdnderungen angesagt,
sei das in der Gestaltung, neue Beziehungen beginnen oder zum Beenden.

Ebenso fuhlst Du: ich will und erlaube mir Fulle in meinem Leben zu
haben.

Du weisst nur eines: so will ich nicht mehr - sei das im Beruf oder im
privaten Bereich.

Du willst:

e Deine gegenwartige Lebenssituation reflektieren, Losungen
erarbeiten mit dem Ziel die Verdnderungen besser und leichter zu
bewaltigen.

e Dein Leben mit innerer Freiheit und eigenverantwortlich gestalten

e Begleitung in Deiner Personlichkeitsentwicklung

e Erweiterung deiner spirituellen Weisheit

e Aktivierung und Foérderung Deiner Selbstheilungskrifte, mit
energetischer Heilarbeit, Zell-Clearing, Aura-/ Chakra-Clearing

e Forderung Deiner Selbstliebe und Deiner Selbstakzeptanz.

e Aktivierung und Schulung Deiner medialen Fahigkeiten.

Die Kombination Mentoring — Medialitidt erlaubt es, einen erweiterten
Blickwinkel ein zunehmen und es ist eine wertvolle Investition. Das
Mentoring sorgt fur Klarheit, gibt Struktur und setzt den Fokus auf klare
gut erreichbare Ziele und strebt einfach umsetzbare Massnahmen an. Ein
weiterer Vorteil ist: Stress wird abgebaut, Burnout vorbeugt und Zeit wird
eingespart. Vernetztes, erweitertes Denken ist ein weiterer Vorteil davon.

Die Medialitit besitzt eine spezifische, erweiterte, vertiefte, klare und
realititsbezogene Sicht auf die beruflichen wie privaten Situationen.
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Die speziellen Techniken u. a. wie gezielte Fragetechnik, systemische
Aufstellung, schneller Uberblick iiber die Situation, erweiterte
Wahrnehmung, Intuition und mediale Techniken machen aus dem
Mentoring die optimale, effiziente, zeitsparende und ganzheitliche
Begleitung. Es vereinfacht Deine Entscheidungsfindung. Der Alltag wird
stressfreier und ruhiger, Verdnderungen lassen sich leichter umsetzen.

Telefonische Beratung

Die telefonische Beratung / Mentoring ist sehr gut dafur geeignet, innert
kurzer Zeit wichtige Hinweise und Tipps zur Klirung einer Situation, eines
Themas zu erhalten, sei dies privat oder beruflich.

Je klarer Du Dein Anliegen / Deine Fragen formulierst, desto gezielter und
einfacher ist die Beratung.

Ich habe die Losungen fur Dich!

Mediale Schulung

Deine Intuition verstarkt sich und verlangt von Dir, ihr immer mehr zu
vertrauen. In gewissen Situationen nimmst Du ganz anders wahr und das
verunsichert Dich teilweise. Der Umgang damit bringt viele offene Fragen
wie:

e Ist es normal, so zu fiithlen, zu horen, zu sehen?
e Kann ich das schulen, festigen?
e Wie integriere ich diese Fahigkeiten im Alltag?

Die Schulung ist individuell auf Dich abgestimmt.
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